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COMMUNIQUE DE PRESSE

« Bien-étre dans nos quartiers »

Le Groupe Hospitalier de [I'Institut Catholique de Lille (GHICL), le service
Solidarité/Santé de la Ville de Lille, la Direction Politique de la Ville et les Commissions
Santé des quartiers Moulins et Wazemmes ont le plaisir de vous annoncer la quatriéme
édition des :

Journées Thématiques Santé
Du 17 au 28 novembre 2008
Dans les quartiers Lille-Moulins et Wazemmes

Ces journées ont pour objectif d'informer les habitants sur des sujets de santé qui les
intéressent, leur faire connaitre les structures du quartier qui travaillent sur ces derniers,
ainsi que de tirer parti de la proximité et de la volonté d’ouverture du GHICL a travers son
action d’animation de la « Rue » de I'hdpital Saint Vincent de Paul.

Aprés avoir abordé les thémes de I'hygiéne corporelle, du sommeil, et de
I'alimentation/ activité physique, les partenaires du projet ont cette année choisi de travailler
autour d’un théme mixte.

Il s’agira de reprendre les trois sujets précités, qui font toujours I'objet d’attentes notamment
auprés des publics scolaires, en associant les deux points suivants : « conduites a risque »
et « vie affective/sexuelle ».

Ce choix constitue une réponse d’ensemble a des problémes évoqués lors des derniéres
journées thématiques santé par les enseignants et adultes des structures sociales, ou lors
des commissions santé des quartiers.

Divers ateliers et conférences, conjointement animés par des acteurs de quartier et
des professionnels de santé seront gratuitement mis a la disposition des écoles et des
visiteurs le temps des deux semaines.

Nous vous invitons d’ores et déja a participer
al'inauguration de ces journées
prévue le :

Jeudi 20 novembre a 11h30
Dans la « Rue » de I'hdpital Saint Vincent de Paul
Boulevard de Belfort, a Lille.

Lille, le 16 octobre 2008
Pour toutes informations complémentaires
Catherine FICQUET — GHICL
Hépital Saint-Vincent de Paul
Boulevard de Belfort - B.P. 387 - 59020 Lomme Cedex

Tél.: 03 20 87 45 61
E-mail : ficquet.catherine@ghicl.net
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A. NOTE SUR LES JOURNEES THEMATIQUES SANTE

1. Les objectifs de cette manifestation

L’événement « Journées Thématiques Santé » est a l'origine un projet partenarial
entre le Groupe Hospitalier de [l'Institut Catholigue de Lille, la Ville de Lille (service
Solidarité/Santé et Direction Politique de la Ville) et la commission santé du quartier Moulins.
Depuis leur existence, ces journées ont touché plus d’'un millier de personnes du quartier
Moulins, dont 720 écoliers.

Cette année, le groupe de travail a décidé d’ouvrir ce projet au quartier voisin :
Wazemmes. A cette occasion, un « groupe santé » speécifique a I'organisation de I'action a
été crée.

Les journées thématiques répondent a trois objectifs :

1/ Informer tout en faisant participer les habitants du quartier et les scolaires sur des
guestions de santé qui les intéressent, ainsi que leur faire connaitre les acteurs du quartier
qui travaillent sur les différentes thématiques santé.

2/ Tirer parti de la proximité et de la volonté d’ouverture du GHICL pour développer un projet
commun autour d’un théme choisi collectivement, dans le cadre des commissions santé de
guartier.

3/ Contribuer a faire de la « Rue » de I'hépital Saint Vincent de Paul un lieu animé et
fréquenté aussi bien par les patients, les salariés de I'hépital, les habitants et acteurs du
guartier.

Le projet 2008 s’inscrit dans les dimensions suivantes :

= Renforcer le partenariat entre les acteurs des réseaux santé du quartier Moulins
et 'ouvrir aux partenaires santé du quartier Wazemmes.
= Développer des thématiques de prévention santé pour tous.

2. L’edition 2008

- Un public diversifié

La manifestation 2008 intitulée «Bien-étre dans nos quartiers » se déroulera du 17 au
28 novembre et cible trois catégories de public principales :
- Enfants: public scolaire, créches/halte garderies, accueils de loisirs sans
hébergement
- Adolescents : espaces jeunes des quatrtiers;
- Adultes : grand public, clubs santé des centres sociaux et maisons de quartier.

40 classes des écoles des quartiers Moulins et Wazemmes se sont aujourd’hui inscrites aux
ateliers proposés. Dés lors, plus de 1300 écoliers seront touchés par cette édition.
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-Le choix du théme mixte

Précédemment, les journées thématiques santé n’abordaient qu’'une seule thématique.
C’est année, I'équipe projet a souhaité réaliser ces journées sur un théme transversal qui
aborde :

- L’alimentation (et I'activité physique) ;

- le sommeil ;

- L’hygiéne corporelle ;

- les conduites a risque ;

- Lavie affective/sexuelle.

Ce choix s’est effectué a la suite de deux évaluations conduites sous forme d’entretiens.
L’'une a été réalisée aupres des directeurs d’école du quartier Moulins et I'autre auprés des
acteurs participant aux commissions santé des deux quartiers impliqués dans le projet.

Des problématiques de santé récurrentes a I’école

La grande majorité des directeurs des écoles de Moulins interrogés ne souhaitait pas
particulierement aborder d'autres thématiques que I'alimentation (et I'activité physique), le
sommeil et I'hygiéne corporelle pour cette édition 2008.

D’'une année a l'autre, les problemes sanitaires identifiés par les enseignants sont, selon
eux, quasiment toujours les mémes.

Les enfants ont toujours autant de problémes de concentration par manque de sommeil, ne
prennent pas ou peu le petit déjeuner le matin, ou encore se préoccupent peu du lavage des
mains ou du brossage des dents.

Des « piqQres de rappel » quant aux gestes de base favorisant le bien-étre et la bonne santé
des enfants semblent importantes aux yeux des directeurs d’école. « C'est a leur jeune age
gue les bonnes habitudes se prennent ! ».

Sur un autre plan, certains enseignants peuvent profiter de ces ateliers de prévention
pour étre a I'écoute, observer et mieux comprendre les problémes de santé rencontrés par
certains de leurs éléves. Ces difficultés peuvent ainsi étre reprises par la suite avec les
parents ou lors de divers travaux réalisés en classe.

Lors de I'édition 2006 sur le sommeil, des professeurs ont pu identifier les raisons de
la fatigue de certains éléves et instaurer un dialogue.

Cet échange a permis de relever des problémes liés au coucher, a savoir, regard tardif de la
télévision, une alimentation insuffisante ou mal équilibrée, I'absence de rituels du coucher.
Des problématiques qui ne permettent pas de concilier sommeil avec rythmes scolaires.

On peut parfois noter la présence des parents aux animations, ce qui permet de
mieux reprendre les messages a la maison.
Ces temps représentent également I'occasion de dialoguer directement avec I'enseignant de
leur enfant.

La santé en commission de quartier

Ces temps d'échanges entre partenaires du secteur sanitaire et social de quartier
permettent une mise en relief de préoccupations d’habitants relatives a la santé.
Sans étre exclusifs, trois sujets font tres fréiquemment 'objet de discussions sur les deux
guartiers : les conduites a risque, la vie affective et sexuelle, et la santé mentale.
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Ces trois thémes, d'approche difficile et plutdt tabous, ont fait débat auprés des
groupes de travail associés aux journées thématiques santé.
Le choix s’est orienté vers des actions sur les conduites a risque auprés des jeunes ainsi
gue sur la vie affective et sexuelle auprés des adultes et lycées volontaires.
Toujours animés par des professionnels, ces actions ne sont pas trés nombreuses
proportionnellement aux autres sujets traités.
Le groupe de travail a bien pris conscience que ces themes ne peuvent étre abordés sur 15
jours et qu'ils nécessitent du temps pour étre explorés en profondeur.

- L’intérét d’un inter quartier

Les questions de santé qui préoccupent les habitants de Moulins et de Wazemmes
sont semblables.
Mutualiser les ressources sanitaires et professionnelles des deux quartiers dans le cadre
d’'un projet partenarial permet non seulement de faire connaitre leurs activités, mais surtout
d’améliorer I'accessibilité a ces dernieres. Ceci a la fois en termes de soins, mais aussi
d’'informations fortement sollicitées par les habitants.
Les Journées Thématiques Santé constituent par ailleurs un prétexte pour que les
partenaires se rencontrent et travaillent ensemble sur des projets a plus long terme.
L'événement 2008 est un point de départ pour d’autres actions qui se tiendront en 2009 (sur
la thématique de la vie affective aupres des jeunes de I'espace jeune des deux quartiers par
exemple).

- L’hygiéne des mains : un incontournable en milieu hospitalier

Dans la lutte contre les infections nosocomiales, la bonne hygiéne des mains est une
pratique professionnelle incontournable en milieu hospitalier.

Les mains représentent en effet des vecteurs importants de transmissions de microbes qu'il
est aujourd’hui possible de gérer grace a certaines méthodes simples de lavage (au savon
doux, ou par friction avec de la Solution Hydro Alcoolique).

Les professionnels de I'Equipe Opérationnelle d’Hygiéne du GHICL s’associent a cet
événement et organisent une « mission mains propres » qui consistera a rappeler les
fondamentaux quant a la bonne hygiéne des mains a I'ensemble des salariés du GHICL.

Et parce-que la bonne hygiéne des mains est aussi importante dans la vie
guotidienne, les hygiénistes consacreront également des temps d’informations au grand
public qui pourront appliquer ces mémes gestes utiles a I'hbpital lors de visite ou a la
maison.

- Le prolongement de I'action

Afin de continuer I'action de prévention mise en place, une mallette pédagogique sera mise
a la disposition des écoles, structures sociales et associations du quartier dés le mois de
janvier.

Ainsi chacun pourra reprendre les notions abordées sur les quatre derniéres années et
approfondir le travail des thématiques.

Cette mallette sera composée des éléments suivants :
- Outils utilisés au cours des Journées Thématiques Santé
- Fiches conseils pratiques
- Fiches artistigues pédagogiques pour mettre en place d'autres ateliers (photo
langage, collages...)
- Bibliographies
- Liste de contacts/adresses

Dossier de presse Journées Thématiques Santé 2008 - CF. Communication GHICL 6
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- La gratuité de I'’événement

Afin que tout le monde puisse aisément accéder aux informations et ateliers proposés,
I'accueil des publics est entierement gratuit, qu’ils soient scolaires, en provenance des
accueils de loisirs sans hébergement, habitants ou professionnels.

- La possibilité de gagner des paniers gourmands

Le public a la possibilité de gagner des paniers de fruits gourmands en répondant au quizz
intégré dans le programme et en déposant leur coupon réponse dans les urnes qui seront
mises a la disposition de tous dans les quartiers (Mairies de quartier et Hopital Saint Vincent
de Paul).

Le tirage au sort des coupons et la remise des paniers de fruits auront lieu les mercredi 26 et
jeudi 27 novembre 2008.

2. Les acteurs de la manifestation 2008

Liste des partenaires ayant apporté leur contribution au projet :

" Groupe Hospitalier de I'Institut . Ecole Quinet Rollin
Catholique de Lille . Bibliothéque des Hbpitaux
" Service Solidarité/Santé de la Ville de = Association « Marmitons et
Lille merveilles »
" Direction de la Politique de la Ville " Réseau Sourds et santé
Moulins et Wazemmes . Réseau OSEAN
. Université Catholique de Lille . Réseau Diabéte Obésité
. Service restauration de la Ville de Métropole Lilloise
Lille . Réseau HTA-Vasc
. Maison du Diabéte . Association « Café de Paroles »
" Institut Supérieur d’Agriculture (ISA) . Interfel
et I'Institut du Sensoriel . Cinélique
. Service de Prévention Santé = Service des sports de la Ville
(Département du Nord) . Le PARI
. Maison de Quartier « Les moulins » = Etudiantes puéricultrices de 'UCL
" Maison de quartier de Wazemmes . Lille Boxing Club
" Centre Social Marcel Bertrand . Lille Body Club
- Centre Social Mosaique . Sida Info service
" Avenir Enfance (Atelier Galerie-Bleu) . Espace du possib|e/service Trapéze
. UTPAS Lille-Est — Conseil Général = Mairie de quartier Moulins
. Association Rest'o . Mairie de quartier Wazemmes
. Lycée Louise de Marillac . Habitants des quartiers Moulins et
- Lycée EPIL Wazemmes

Nous adressons nos remerciements a la société Anios pour sa contribution au
projet « mission mains propres »
de I’'Equipe Opérationnelle d’Hygiéne du GHICL.
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3. Le programme par public

= Adultes

Alimentation

- Repas de quartier au Centre Social Marcel Bertrand
Au cours d’un repas équilibré, les convives auront la possibilité de voir une exposition sur I'équilibre
alimentaire préparée par le Club Santé du centre social.
= Mardi 18 novembre, de 12h a 14h,
Centre Social Marcel Bertrand, 54 Bd de Strasbourg a Lille
Inscriptions et renseignements auprés de Christine au 03.20.30.01.36.

Hygiéne des tous petits

- Madame Mewa Tchoffo Henriette de l'association Café de paroles pour parents et
enseignants, qui a entre autres fait une formation en ethnopsychiatrie au Centre Georges
Dévereux (Paris 8), méne actuellement une recherche sur le théeme" Ma premiére grossesse en
terre étrangere...quelle étrange aventure!" dont I'ouvrage paraitra bient6t.

C'est de la que lui est venue l'idée de mettre en place un projet avec les mamans de I'école
St Exupéry (Moulins) sur le théme: « La toilette du nouveau né, ici et ailleurs » dans le but d'un
échange interculturel sur les pratiques de puériculture.

L'action proposée dans le cadre des journées thématiques santé se déroulera de la maniére

suivante :

1) Présentation de la démarche mise en ceuvre auprés des mamans de I'école St Exupéry
et des personnes qui ont participé au projet;

2) Diffusion du film réalisé avec I'aide du Centre Social Marcel Bertrand auprés des
mamans du quartier et du reportage réalisé par Doris Bonnet, anthropologue qui a également
travaillé sur la thématique ;

3) Débat/échanges avec le public (évolution des pratiques, comparaison des deux vidéos
présentées) en présence de Doris Bonnet

= Jeudi 27 novembre, de 14h a 16h,

Centre Social Marcel Bertrand, 54 bd de Strasbourg a Lille

Renseignements aupres de Catherine Ficquet au 03.20.87.45.61 ou par mail a I'adresse
suivante : ficquet.catherine@ghicl.net

Sommeil

- Atelier de « relaxation sonore » par I'association Sonnaille.

Ce temps sera 'occasion de se détendre en musique et d'évacuer le stress quotidien.
= Mardi 25 novembre de 14h a 16h

Centre Social Marcel Bertrand, 54 bd de Strasbourg a Lille.

Inscriptions et renseignements auprés de Madame Jill Offry au 03.20.30.01.36

- Temps d’information sur le sommeil auprés des parents d’éléves de I'école St Vincent de
Paul de Moulins par des étudiantes puéricultrices de I'Université Catholique de Lille.

Cette action fait suite a I'étude sur I'état du sommeil des écoliers de cette école réalisée par les

étudiantes dans le cadre de leur mémoire « |l était une fois le sommeil ».

= Vendredi 21 novembre de 8h30 a 9h15 a I’école Saint Vincent de Paul, rue Philippe de

Comines a Lille.

Renseignements aupres de Catherine Ficquet au 03.20.87.45.61 ou par mail & I’adresse

suivante : ficquet.catherine@ghicl.net
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Hygiene des mains

-« Mission mains propres » par 'Equipe Opérationnelle d’'Hygiéne (EOH) du GHICL
Sur leur stand, les hygiénistes du GHICL présentent d'originaux supports dans le but de sensibiliser le
grand public a la transmission des microbes par les mains et de présenter les différents modes le
lavage des mains (avec la Solution Hydro Alcoolique lors des visites dans les chambres de I'h6pital ou
au savon doux a la maison).
De la « boite a coucou », a la « chorégraphie des sceurs Jacqueline », aux faiseurs d’ambiance, le
public peut étre certain d’apprendre dans la convivialité et la bonne humeur!

= Mercredi 19 et 26 novembre de 11h a 15h a I'accueil de I’'hdpital Saint Vincent de Paul
Mardi 18 et 25 novembre de 11h a 15h a I'accueil de I'h6pital Saint Philibert

Renseignements auprés de Pascale Breucq au 03.20.00.56.60 ou Catherine Ficquet au

03.20.87.45.61 ou par mail a I'adresse suivante : ficquet.catherine@ghicl.net

Conduites arisques :

-« Delacréativité autour d’'un verre ».

Action de prévention dans des bars de la place de la nouvelle aventure par I'association le

PARI (Point Alcool Rencontres Informations) sur la thématique de I'alcool festif.

Les objectifs de ce projet sont les suivants :

- Proposer aux clients des bars de s’exprimer de maniére artistique (peinture, dessin...) et
écrite (une phrase, un slogan, une rime...) sur la consommation festive, avec les avantages et
les inconvénients ;

- Leur permettre un repérage du dispositif de prévention et de soins en alcoologie ;

- Impliguer le public de ces bars dans une action de prévention ;

- Amener le public a réfléchir sur leur propre consommation ;

- Initier un partenariat avec les débitants de boissons ;

- Mettre en place un vernissage a la suite de ces actions.

= Jeudi 6 novembre de 18h30 a 22h a I’Absurde (sur la place du marché de Wazemmes, en
face du marché couvert).

= Jeudi 13 novembre de 18h30 a 22h au Café Aux Halles (sur la place du marché de
Wazemmes, en face du marché couvert).

= Jeudi 20 novembre de 18h30 a 22h a I’Aspendos (sur la place du marché de Wazemmes,
en face du PARI).

=Jeudi 27 novembre de 19h a 21h, vernissage de I'exposition au local du PARI
12, rue des Sarrazins a Lille

Renseignements auprés d’Anne-Lyse WATTIER, Animatrice Prévention au PARI
12 rue des Sarrazins a LILLE

Tél : 03.20.40.10.10, Fax : 03.20.40.10.66, mail : annelyse.wattier@lepari.fr
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« Apres-midi dépistages » avec la participation des structures suivantes :

- L'association Rest'o et le réseau OSEAN qui tiendront un stand commun sur lequel
les visiteurs pourront obtenir le calcul de leur Indice de Masse Corporelle (IMC), des conseils
diététiques, et étre guidés dans la lecture d'étiquettes ;

- La Maison du Diabéte et du Risque Cardiovasculaire qui proposera un dépistage du
diabéte effectué par dextro par une infirmiére qui se tient également a I'écoute des questions
du public (remise de documents d’information et orientation).

- Le Réseau HTA-vasc qui sensibilisera et testera le public, par le biais de petits quizz et
épreuves d'effort, sur les problématiques cardio-vasculaires.

- Le Réseau sourd et santé qui reprendra la notion de diabéte a travers un DVD pour
tous (adapté notamment aux sourds et malentendants), et qui accompagnera le public sourd
sur les autres stands.

- Réseau Diabete Obésité Métropole Lilloise qui accueillera le public souhaitant réaliser
un test de dépistage de la rétinopathie diabétique auprés des deux infirmiéres présentes.

= Mardi 18 novembre de 14h & 16h

Salle des Fétes Philippe Noiret & Wazemmes- traduction LSF assurée

Renseignements aupres de Catherine Ficquet au 03.20.87.45.61 ou par mail a I'adresse
suivante : ficquet.catherine@ghicl.net

= Enfants

Accueils de loisirs sans hébergement

(Mercredi 19 et 26 novembre sur inscription des centres sociaux)

Activités physiques/sportives :

Initiation gymnastique par le Lille body club, initiation boxe par le Lille Boxing Club, et
activités sportives par le service des sports de la Ville de Lille

= Mercredi 19 et 26 novembre de 144 17h

Salle de féte Philippe Noiret de Wazemmes.

Conduites arisque :

Un travail avec I'association Trapeze et les jeunes de I'espace jeunes de Moulins est
envisagé sur la consommation du cannabis.
= Mercredi 26 novembre de 14 a 16h, espace jeune de Belfort.

Alimentation et Sommeil

Atelier d’art plastique et lecture de contes

= Mercredi 19 ou 26 novembre De 14h a 14h45 et de 15h a 15h45
Atelier-Galerie Bleu, 24, rue Clémenceau a Lille.

Dossier de presse Journées Thématiques Santé 2008 - CF. Communication GHICL 10
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Vie affective/sexuelle

Un projet sera travaillé tout au long des Journées Thématiques Santé avec les jeunes de la
Maison de Quartier de Wazemmes et Sida info Service en vue de la journée nationale du
1* décembre.

= Renseignements auprés de Stéphanie KUBAT, Maison de Quartier de Wazemmes au
03.20.54.60.80.

Creches/haltes garderies

Lectures de contes relatifs au sommeil, a I'alimentation et a I'hygiene corporelle.

=z Vendredi 21 novembre, de 15h a 15h30 et de 15h 30 a 16h.
=z Vendredi 28 novembre, de 15h a 15h30 et de 15h 30 a 16h.
Dans bibliothéque de la « Rue » de I’'hdpital Saint Vincent de Paul.

Accés possibles aux représentations théatrales et cinématographiques proposées aux

publics scolaires (cf. informations inscrites dans les pages suivantes)

Les ateliers réservés aux groupes scolaires

Sommeil ;

e Animation « 1, 2, 3... sommeil !» par Madame CAVAILLE du Centre Social Mosaique.
Classes concernées : du CE2 au CM2

Durée : 20/25 minutes

Dates et heures de I'atelier :

Lundi 17 novembre a 9h30 ou a 10h30 a I'hdpital Saint Vincent de Paul

Ce jeu étudie les connaissances des enfants sur le rythme du sommeil et les comportements
a adopter pour le rendre meilleur.

Le but du jeu est simple :

A travers une présentation ludique adaptée et qui pousse a I'échange, les enfants doivent
reconstituer le train du sommeil en équipe.

e « Sac adodo » par le Service Solidarité Santé de la Ville de Lille
Classes concernées : a partir du CP
Durée : 20/25 minutes
Dates, lieu et heures d’inscription aux ateliers :
Jeudi 27 novembre a 9h30 et 10h30 a I'hdpital saint Vincent de Paul

Jeu coopératif présenté sous forme de sac, adapté a chaque tranche d’age, et contenant
différents objets (MP3, Cdrom, café, basket, coca, télévision, livres, doudou...).

A chaque obijet sorti du sac, chacun le commente et cherche a comprendre pourquoi il
favorise ou non le sommeil.

e Lecture de contes

Classes concernées : du CE2 au CM2

Durée : 20/25 minutes

Dates, lieu et heures d’inscription aux ateliers :

Lundi 17 novembre a 9h30 ou a 10h30 a I'h6pital Saint Vincent de Paul

Jeudi 27 novembre a 9h30 ou a 10h30 dans la bibliotheque de I'hépital saint Vincent de Paul

Au cours de ce temps de lecture, Pascal PICQUET, conteur a la Bibliothéque des hépitaux,
par a la rescousse des bons dodos et emmeéne les enfants dans le monde imaginaire des
« Nuits du monde » a la rencontre de personnages comme « l'ours qui ne pouvait plus
dormir », ou « Billy se bile ».
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Alimentation et activité physique :
Alimentation :

e Piece de théatre «Petit bout mange de tout» par L'association « Marmitons et
merveilles ».

Classes concernées : maternelles/CP

Durée : 45 minutes

Dates et heures des séances :

Deux représentations prévues le jeudi 20 novembre a 10h et a 15h a I'hdpital Saint Vincent

de Paul

Deux autres prévues le vendredi 21 novembre a 10h et a 15h al'école Rollin Quinet de

Wazemmes

« Petibout est un petit garcon comme tous les autres, mais il passe la plupart de son temps a
grignoter trop sucré ou trop salé. Il ne mange que ce qu'il croit aimer et ne sort presque plus
avec ses amis. Son grand plaisir est de regarder a la télévision Supermenu son héros préféé
a qui il aimerait tant ressembler. Mais ce qu'il ne sait pas, c’est que Supermenu a décidé de
sortir de I'écran pour le rencontrer et lui donner son super secret... Avec la fée Mangedetout
et son héros préféré Petibout va comprendre que le secret pour étre en pleine forme est de
manger de tout... »

e Adaptation théatrale du conte « La princesse qui détestait les légumes » par la troupe
des professionnels de 'UTPAS Lille-Est- Conseil Général.

Classes concernées : maternelles au CE2

Durée : 30 a 40 minutes

Date et heures des séances : mardi 25 novembre & 9h30 ou 10h30 en salle de conférence
de I'hépital Saint Vincent de Paul.

Cette piéce pleine d’humour, adaptée du conte de Marjorie PRICEMAN ne manque pas
d'intéresser les enfants sur des notions qui les inquiétent : comment bien grandir, étre beau
ou encore intelligent... mais en mangeant aussi des légumes bien sdr !

o Atelier « INTERFEL » par Johanna Bedouard, diététicienne
Classes concernées : du CP au CM2

Durée : 20 a 25 minutes

Date et heures des séances :

A I'hdpital Saint Vincent de Paul

Mardi 18 novembre a 9h et a 10h

Lundi 24 novembre a 9h30, 10h30, 14h et 15h

Mardi 25 novembre a 9h, 10h, 14h et 15h

Dans un espace dédié aux fruits et aux légumes, la diététicienne interpelle les enfants sur
leurs sens au moment de la dégustation.

En fabriquant eux-mémes des brochettes de saveurs et en les go(tant, les enfants éduquent
ou rééduquent leur palais gourmand.

e « Table atout » du Programme National Nutrition Santé animé par Carine Murville,
diététicienne au Service Solidarité/Santé de la Ville de Lille

Classes concernées : CE2 au CM2

Durée : 20 a 25 minutes

Date et heures des séances :

Mardi 25 novembre a 9h, 10h, 14h et 15h a I'hépital Saint Vincent de Paul

Ce jeu présente les différentes familles d'aliments, l'importance des 4 repas, leur composition
et les bons ou mauvais comportements.
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e Parcours sensoriel par les étudiants de I'lSA.
Classes concernées : du CE1 au CM2

Durée : 20 a 25 minutes

Date et heures des séances :

A I'hépital Saint Vincent de Paul

Mardi 18 novembre a 9h et a 10h

Lundi 24 novembre a 9h30, 10h30

Mardi 28 novembre 14h

Mettre des mots sur des sensations, se laisser tromper par la couleur d’'une compote ou étre
surpris par les odeurs de certains aliments de la vie quotidienne, voila I'objet de cet atelier
bien original !
Composé de plusieurs stands selon les sens a travailler, ce parcours est idéal pour apprendre
en s'amusant

e Lecture de contes

Classes concernées : des classes maternelles au CE2

Durée : 20/25 minutes

Dates, lieu et heures d’inscription aux ateliers :

Lundi 24 novembre a 14h et 15h a I'hdpital Saint Vincent de Paul

e Animation « Patate et le jardin potager » par Cinéligue

Classes concernees : classes maternelles (moyenne et grande sections) et CP

Durée : 1lheure

Dates, lieu et heures d’inscription aux ateliers :

Lundi 17 et 24 novembre a 14h30 et 15h30 a I'Univers (Cinéma rue Danton — quartier
Moulins)

Quatre légumes sont oubliés dans un jardin potager. Patate, le plus curieux d’entre eux, part a
la recherche du jardinier mais se perd en chemin.

Il retrouve ses amis et découvre une étrange serre ol vit un légume monstrueux... Mais ou
est passé le jardinier, et qui est-il vraiment ?

Ce court métrage sera suivi d’'un débat animé par les professionnels de Cinéligue.

e Atelier de fabrication de beurre par I'lSA.
Classes concernées : CE2 au CM2

Durée : 1nh30

Date et heures des séances :

A I'Institut Supérieur d’Agriculture

Jeudi 20 novembre a 10h

L'ISA accueille au cours de cet atelier une douzaine d’enfants dans son laboratoire pour
découvrir comment, a partir du lait, il est possible de fabriquer du beurre.
Rien de magique dans le procédé, tout s’explique !

Hygiéne corporelle :

e Dans lasalle de bain... par Madame Pohier

Classes concernées : du CP au CE2

Durée : 20 a 25 minutes

Groupe d’inscription :

Date et heures des séances :

Vendredi 25 novembre de 14h a 16h a I'hdpital Saint Vincent de Paul (avec le sac a dodo)

Cet atelier consiste a reprendre les gestes basiques de la toilette en projetant les enfants
dans une salle de bain.

Du lavage du corps, au brossage des dents en passant par les poux, rien n'est oublié dans
cet atelier !
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o0 Lecture de contes
Classes concernées : des classes maternelles au CE2
Durée : 20/25 minutes
Dates, lieu et heures d’inscription aux ateliers :
A I'hépital Saint Vincent de Paul (avec « mission main propre »)
Vendredi 21 novembre a 9h et 10h
Vendredi 28 novembre a 9h et 10h

0 « Mission mains propres » par 'Equipe Opérationnelle d’'Hygiéne (EOH) du GHICL
Classes concernées : du CP au CE2
Durée : 20 a 25 minutes
Groupe d’'inscription : 8,9, 22, 23
Date et heures des séances :
A I'hépital Saint Vincent de Paul (avec les lectures de contes)
Vendredi 21 novembre a 9h ou 10h a I'hdpital saint Vincent de Paul et
Vendredi 28 novembre a 9h ou 10h a I'hdpital saint Vincent de Paul

Les hygiénistes du Groupe Hospitalier rappelleront I'importance du lavage des mains en
procédant par phases : concept du microbe et sa transmission par les mains, différents temps
de lavage des mains, gestes lors de I'utilisation du savon et bonne utilisation des Solutions
Hydro Alcooliques (gel pour les mains).

Ateliers réserveés aux colleges/lycées

Alimentation
- Travail de sensibilisation sur I’équilibre alimentaire avec les jeunes de terminales du lycée
professionnel EPIL de Wazemmes par Carine Murville, diététicienne au service
Solidarité/santé de la Ville de Lille.
= Mardi 18 novembre De 14h a 14h45 et de 15h a 15h45
Lycée EPIL, 82, rue des Meuniers a Lille

Vie affective/sexuelle
- Intervention du Service de Prévention Santé au lycée Louise de Marillac.
Cette intervention fait suite a un sondage, mené par éléves dans leur lycée, qui a révélé leurs
principales préoccupations en santé.
= Jeudi 27 novembre De 14h & 16h.
Lycée Louise de Marillac, 2 rue Antin a Lille.

Ateliers réservés aux salariés du GHICL

Hygiene des mains

e « Mission mains propres » par 'Equipe Opérationnelle d’'Hygiéne (EOH) du GHICL.

La bonne hygiéne des mains est une pratique professionnelle incontournable en milieu hospitalier.

Les hygiénistes profitent de cet événement destiné au grand public pour impliquer I'ensemble des
salariés du GHICL qui seront eux-mémes relais aupres des visiteurs.

Le lavage des mains au savon doux et la friction de ces derniéres a la Solution Hydro Alcoolique
seront abordés.

Par ailleurs, des quizz et des animations visuelles leur seront proposés au sein des services.

= Du 17 au 28 novembre 2008
Renseignements auprés de Pascale Breucq au 03.20.00.56.60 ou Catherine Ficquet au
03.20.87.45.61.
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B. PRESENTATION GENERALE DES PARTENAIRES DU PROJET

1. Les coordinateurs du projet

Le Groupe Hospitalier de I'Institut Catholique de Lille

CF. document en piéece jointe.

..du groupe Hospitalier

de I'Institut Catholique de Lille

iversité Catboligue de Lille
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LE SERVICE SOLIDARITE — SANTE

Dans le cadre de la politique de santé sur le territoire de Lille, Lomme et Hellemmes, la
délégation Santé mets en ceuvre le Programme de Santé Publique autour des priorités
définies, coordonne les actions, coopere avec les acteurs institutionnels, associatifs, libéraux
et habitants, anime, initie et soutient des projets en prenant appui sur les relais locaux afin
de contribuer au bien-étre des habitants dans le respect de leur dignité.

e Les princi pales missions du Service Solidarité Santé sont:

- La Conduite du Programme de Santé de Lille, Lomme et Hellemmes autour de trois priorités :
- Santé des Enfants et des Jeunes (0 — 25 ans)
- Santé Précarité
- Conduites de Consommation A Risque
- Alimentation

- La Conduite du Programme de Réduction des Risques Infectieux.

¢ | e Programme de Santé de Lille, Lomme et Hellemmes

Un engagement volontariste de la Ville dans la prise en compte de la santé de ces
concitoyens.
La Santé Publique n’est pas une obligation Iégale des communes.

- Ce programme repose sur un diagnostic partagé de I'état de santé des lillois réalisé entre mars
et septembre 2000.

— Il se dégage 4 buts fondant ce Programme de Santé :

¢ But 1: Améliorer la santé des habitants par le développement d’une politique de Prévention et
d’Education pour la Santé.

& But 2 : Favoriser pour tous citoyens de Lille, Lomme et Hellemmes, le plein exercice de son droit
ala santé

+ But 3 : Développer des stratégies de soutien pour contribuer a la mise en ceuvre de la Politique
de Santé Publique de Lille.

¢ But 4 : Renforcer la connaissance et l'information du public handicapé, en particulier a Lomme
et Hellemmes

L'intervention de la Ville reléve du champ de la :
- Prévention,
- Education pour la santé,
- Acces aux droits et aux soins et en aucun cas du soins.
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Elle s’appuie sur un certain nombre de valeurs :
- Egalité de chaque citoyen face a la santé : participer a la mise en ceuvre du volet santé de la
loi de lutte contre les exclusions notamment faciliter I'acces aux droits, a la prévention, et aux
soins.
- Solidarité : accompagner et faire avec l'autre, ne pas faire a la place de, pour une autonomie
de la personne.
- Citoyenneté : développer le concept de démocratie participative dans le domaine de la santé.
C’est en agissant au plus prés des habitants et avec eux, en les considérant comme acteurs et
partenaires, que les actions sont davantage efficaces.

Ce programme fonctionne grace aux partenariats notamment financiers noués avec |'Etat, la
Région et le Département du Nord.

D’autres partenariats : les hopitaux, 'assurance maladie (signature d’'une charte partenariale en
décembre 2003), I'Education nationale, les médecins généralistes, les Centres de Soins Infirmiers,
le réseau associatifs...

Au niveau du Département du Nord, ce partenariat s’inscrit au travers du Contrat Territorial de
Santé (C.T.S.) signé en 2000 et renouvelé deux fois jusqu’en 2008, entre la Ville et le
Département du Nord.

Au niveau de I'Etat et de la Région, a travers le Groupement Régional de Santé (GRSP) en et le
volet Santé de la Politique de la Ville.

e Une Politigue de Réduction des Risques VIH, Hépatites (menée depuis 1995)

Un soutien financier (15 000 €/an) a des associations impliquées dans le dispositif mis en place
par la Ville. Dot¢é de 3 échangeurs récupérateurs de seringues, et de
1 récupérateur, ceci afin de faciliter 'acces au matériel d’injection et d'éviter de nouvelles
contaminations VIH et hépatites.

Dans le cadre du collectif départemental, la Ville de Lille a apporté une contribution financiére a la

campagne de communication et d’'information pour la journée mondiale de lutte contre le sida le 1*
décembre.

* L es contacts
Madame Marielle RENGOT, Conseillere Municipale déléguée a la Santé

Madame KEDJAM Fatima, Responsable du service Solidarité Santé de la Ville de Lille
tél. 03.20.49.56.14
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Ville de Lille
La Direction de la Politique de la Ville

RAPPEL : LES OBJECTIFS DE LA POLITIQUE DE LA VILLE

La Politique de la Ville est une politique de lutte contre I’exclusion des territoires dans lesquels
résident des populations en difficulté. La Politique de la Ville a deux cibles : le territoire et les
populations.

C'est une politigue globale et transversale qui vise un certain nombre de champs
d’interventions.

Cette démarche de lutte contre les exclusions implique donc de mettre en ceuvre des actions dites de
réparation autant que des actions permettant le développement des territoires en accompagnement
des politiques dites de droit commun, tant sur le plan urbain que social.

Pour ce faire elle contribue a la mise en ceuvre de politiques de développement urbain (Grand Projet
de Ville en 2001, Grand Projet Urbain en 2005) et d’actions de développement social (Contrat de
Ville, Equipes de Réussite Educative, Adultes-relais...) en s’appuyant sur les acteurs de terrain
(associations, habitants...).

ORGANISATION ET COMPOSITION

Pour répondre aux objectifs précédemment cités, la Direction de la Politique de la Ville est organisée
selon deux niveaux :

- un niveau central

- unniveau local

Elle est composée de 24 agents, dont 11 au niveau central et 13 au niveau local.

» L’équipe située au niveau central :

- Coordonne les actions menées en direction des six quartiers inscrits en Politique de la Ville tant
sur le plan urbain que social ;

- Assure le lien avec les services thématiques et les institutions ;

- Pilote et gére les dispositifs relatifs a la Politique de la Ville (Contrat Urbain de Cohésion
Sociale, Fond d’Initiative Habitants, Adultes-relais, volet social du GPU).

Depuis mai 2006, un chargé de mission intervient sur les quartiers hors Politique de la Ville.

> Au niveau local, les six chefs de projet et leur secrétariat :

- Animent le réseau des acteurs locaux (associations, partenaires institutionnels, services
thématiques) afin de faire émerger des réponses complétes et cohérentes a des besoins repérés ;

- Favorisent I’émergence d’'actions par le biais des commissions thématiques du Contrat de Ville
et des groupes de travail gu'ils pilotent ;

- Elaborent et actualisent chaque année les schémas de développement qui précisent les axes
d’intervention prioritaires de la Politique de la Ville sur les quartiers en vue de constituer la
programmation du Contrat de Ville par quartier.
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| ACTIVITES 2007/2008

» Dans le cadre du volet urbain de la Politique de la Ville :

La direction de la Politique de la Ville a coordonné la conception du Grand Projet Urbain (ANRU) en
lien avec les services du pble Qualité et Développement de la Ville.

Depuis I'entrée dans la phase opérationnelle du GPU, la direction Politique de la Ville :

- en pilote le volet social (accompagnement social lié au relogement des familles, volet
Equipements du dossier, mise en ceuvre de la clause d’insertion, Gestion Urbaine de
Proximité, participation a la démarche de concertation), sous la responsabilité du directeur de
projet ;

- travaille en lien avec les directions de I'Habitat et de I'’Action Sociale au volet peuplement de ce
projet.

» Dans le cadre du volet social de la Politique de la Ville, la direction Politique de la Ville :

- Pilote, anime et gére le Contrat Urbain de Cohésion Sociale, dans le cadre de I'élaboration
des programmations annuelles.

- En 2007, 189 actions ont été retenues, pour un montant de 2.53 millions d’euros

- Assure la gestion du dispositif Adultes-Relais

- Assure la gestion du FIH pour les six quartiers en Politique de la Ville

- Impulse des démarches transversales (lutte contre [illettrisme et pour I'alphabétisation,
Equipes de Réussite Educative).

» Particulierement en 2005/2006, la direction de la Politique de la Ville :
- A élaboré, a partir des commissions thématiques qui se tiennent dans les quartiers, le Contrat
Urbain de Cohésion Sociale pour la période 2007-2009.

- A impulsé et copiloté avec la direction du Projet Educatif Global le dispositif de Réussite
Educative (démarrage effectif en mai 2006) ;

e | es contacts

Monsieur HANNA Walid, Adjoint au Maire, délégué a la Politique de la Ville.

Monsieur PLIHON Sébastien, chef de projet, Politique de la Ville Moulins
Tél : 03.20.52.15.42.

Monsieur ZOUAREG Mabrouk, chef de projet, Politique de la Ville Wazemmes
Tél : 03.20.12.84.65.
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2. Contact des partenaires impligués dans I'événement

= Groupe Hospitalier de I'Institut Catholique
de Lille

Contact : FICQUET Catherine

Hépital Saint Vincent de Paul — Bd de Belfort BP 387

— 59020 Lille

Tél : 03.20.87.45.61 — E-mail :

ficquet.catherine@ghicl.net

. Service Solidarité/Santé de la Ville de Lille
Contact : KEDJAM Fatima

Hétel de Ville de Lille — place Augustin Laurent BP
667 - 59033 Lille cedex

Tel : 03.20.49.50.00

= Direction de la Politique de la Ville Moulins
et Wazemmes

Contact Moulins : PLIHON Sébastien

Contrat de ville — Mairie de quartier Moulins — 215, rue

d’Arras — 59000 Lille

Tél: 03.20.52.15.42

Contact Wazemmes : ZOUAREG Mabrouk

Contrat de ville — Mairie de quartier Wazemmes —

100, rue de I'Abbé Aerts 59800 — 59000 Lille

Tél: 03.20.52.15.42

= Maison du Diabeéte et du Risque
Cardiovasculaire

Contact : Claire DEROUET, coordinatrice

124 rue Raymond Derain

59 700 Marcg-en-Baroeul

Tél : 03.20.72.45.25.

mail : mafourrier@maison-diabete.com

= Institut Supérieur d’Agriculture (ISA)
et I'Institut du Sensoriel

Contact : TAISNE Eric

48, Boulevard Vauban - 59046 Lille

Tél : 03.28.38.48.48 — www.isa-lille.fr

= Service de Prévention Santé (Département
du Nord)

Contact : Valérie Guyaux

8, rue de Valmy — 59000 Lille

Tél: 03.20.18.13.60

= Maison de Quartier « Les Moulins »
Contact : Dehaut Carole

1, rue Armand Carrel — 59000 Lille

Tél : 03.20.53.45.05

= Maison de quartier de Wazemmes
Contact : Kubat Stéphanie

36, rue d’Eylau— 59000 Lille

Tél : 03.20.54.60.80
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L] Ecole Quinet Rollin
Contact : Monsieur Demol
27, rue de Littré — 59000 Lille
Tél : 03.20.57.32.34

] Bibliothéque des Hbpitaux

Contact : PICQUET Pascal

Institut Gernez-Rieux - CHRU de Lille - 59037 Lille
Cedex

Tél : 03 20 60 47 82

. Association « Marmitons et merveilles »
Contact : 0800638985
2, place des marchands — 31370 Rieumes

] Réseau Sourds et santé
Contact : Curtaz Cécile
Tél : 03.20.22.38.03 — accueil.sourds@ghicl.net

] Réseau OSEAN

Contact : SIRET Sandrine

Ancienne Clinique Fontan- rue du Pr.Laguesse -
CHRU Lille

Tél. : 03 28 38 50 23 — osean@adrinord.asso.fr

= Réseau Diabéte Obésité Métropole Lilloise
Contact : Isabelle Tétar

55, rue Pascal - 59000 Lille

Tél: 03.20.14.85.86

site: http://rdo-lille.org

] Réseau HTA-Vasc
Contact : Evelyne Duhot
Tél : 03 20 44 40 36 — www.htavasc.fr

L] Association « Café de Paroles »
Contact : POIZAT Brigitte

98 bd Vauban - 59000 Lille

Tél : 03.20.54.94.00

. Interfel

Contact : BEDOUARD Johanna

SAPRIFEL - 60 rue du Faubourg Poissonnerie — 75
010 PARIS

Tél : 01 49 49 15 15 - www.interfel.com

= Service des sports de la Ville

Contact : BAJU Samuel

Hétel de Ville de Lille — place Augustin Laurent BP
667 - 59033 Lille cedex

Tel : 03.20.49.50.00

. Le PARI
Contact : Anne-Lyse WATTIER,
12 rue des Sarrazins — 59000 LILLE
Tél : 03.20.40.10.10 - annelyse.wattier@lepari.fr
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= Centre Social Marcel Bertrand
Contact : Offry Jill

54, bd de Strasbourg — 59000 Lille

Tél : 03.20.30.01.36

= Centre Social Mosaique
Contact : Cavaillé Anne

30, rue Cabanis — 59000 Lille
mosaique.adultes@wanadoo.fr

= Avenir Enfance (Atelier Galerie-Bleu)
Contact : SAIDI Pauline

24, rue Clémenceau — 59000 Lille

Tél : 03.20. 54.09.85

. UTPAS Lille-Est — Conseil Général
Contact : BATAILLE Catherine

49, boulevard de Strasbourg — 59000 Lille
Tél : 03.20.18.10.40

= Association Rest'o

Contact : DUBUS Michéle

Ancienne Clinique Fontan- rue du Pr.Laguesse -
CHRU Lille

Tél: 06 67 52 09 96

= Lycée Louise de Marillac
Contact : Madame Lefebvre

2, rue Antin — 59000 Lille

Tél: 03.20.54.75.21

= Lycée EPIL

Contact : Monsieur Dehon

82, rue de meuniers — 59000 Lille
Tél: 03.20.30.91.93

Ville de Lille
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] Cinélique

Contact : Lidove Anne

104, rue de cambrai — 59000 Lille
Tél : 03.20.58.14.13

] Etudiantes puéricultrices de I'UCL

Contact : Carine Maillard et Estelle Cavazzana
Carine.maillard777 @orange.fr

. Lille Boxing Club

Contact : Makki Talmouti

52, bd de Strasbourg — 59000 Lille
www.boxingclublillemoulins.com

] Lille Body Club
Contacts : M.Rakem
123, rue Paul Lafargue — 59000 Lille

Tél: 06.26.27.78.36 - 0626277836@sfr.fr

. Sida Info service
Contact : Gimondi Emmanuel

235, rue de la recherche BP 86 — 59373 Loos —Léz-

Lille
Tél : 03.28.52.36.39 — lille@sida-info-service.org

= Espace du possible/service Trapéze
Contact : Quilligan Marguerite

267, rue Solférino — 59000 Lille

Tél : 032052 51 59

] Mairie de quartier Moulins
215, rue d’Arras — 59000 Lille
Tél : 03.28.55.09.20

. Mairie de quartier Wazemmes
100, rue de I'Abbé Aerts 59800 — 59000 Lille
Tél: 03.20.12.84.60
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