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Périnice : stop a ’incontinence

Le réseau regional d’incontinence et de périn¢ologie de I’adulte du
Nord-Pas-de-Calais

Le Groupe Hospitalier de I’Institut Catholique de Lille, est promoteur, en collaboration
avec le CHRU de Lille et de nombreuses structures de soins de la région, de Périnice : réseau
de prise en charge de I’incontinence urinaire et/ou anale de 1’adulte du Nord-Pas de Calais.
Agréé en juillet 2005, il vise a organiser le parcours du patient autour d’équipes
multidisciplinaires et complémentaires. Ce réseau régional est constitu¢é d’urologues,
gynécologues, gastro-entérologues, chirurgiens digestifs, radiologues, neurologues,
rééducateurs, généralistes... Le patient bénéficie ainsi d’une prise en charge compléte, a
proximité de son domicile.

L’incontinence urinaire et anale, encore trop taboues, entrainent des tracas quotidiens
par des perturbations qui pourraient étre €vitées et qui, dans la plupart des cas, se traitent. En
France, 20% de femmes seraient incontinentes urinaires, tous ages confondus, ce qui, ramen¢ a
la population du Nord-Pas-de-Calais, représente 400 000 femmes incontinentes. En ce qui
concerne 1’incontinence anale, on estime que 10% de la population frangaise est concernée.
Femmes et hommes, nul n’est a 1’abri.

Pour optimiser le réseau et la prise en charge des patients, Périnice propose des
formations aux professionnels. La premiere étape concerne les masseurs-kinésithérapeutes de
la région Nord-Pas-de-Calais qui se réuniront le jeudi 22 juin 2006, de 18h a 20h, a ’Institut
de Masso-Kinésithérapeute, 235 avenue de la Recherche a Loos.
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